Restauracion y conservacion de sistemas
cdunares. Adaptacion al cambio climatico
en la costa mediterranea

La Pletera es un sistema playa-dunas asociado a una zona himeda de 66 hectareas,
incluido en el Parque Natural del Montgri, las Islas Medas y el Bajo Ter, en la
provincia de Gerona. En el afio 1987 se inici6 la urbanizacion de una parte de este
espacio, que se interrumpié poco después, quedando calles, rotondas y escombros
como recuerdo de esta iniciativa.

En el afio 2013, con el apoyo del programa LIFE de la Union Europea, se inicio en la
Pletera un proyecto de restauracion integral de sus habitats y de adaptacion a las
previsiones de los efectos del cambio climatico sobre la costa: subida del nivel del
mar y aumento de la frecuencia de grandes temporales.

Estas actuaciones han tenido resultados muy positivos, tanto en el aspecto de la
adaptacion al cambio climatico, la conservacion de la biodiversidad y el paisaje
como en el socioeconémico. En la actualidad, las iniciativas de conservacion y
mejora de estos habitats costeros tan singulares, fragiles y dinamicos contintan
en el Parque Natural, revelando nuevos datos de su evolucion y el camino que se
puede seguir en otros puntos de la costa mediterranea.

El Parque Natural del Montgri, las Islas Medas
y el Bajo Ter es un espacio natural protegido
situado entre las comarcas del Alto y el Bajo
Ampurdan, en la provincia de Gerona. Con
una superficie de unas 8.000 hectéareas, inclu-
ye una gran diversidad de ecosistemas, que
transitan entre los roquedos y bosques de
montafa, las zonas costeras y el ecosistema
marino del entorno de las Islas Medas.

Entre ellos, los sistemas dunares son los mas
fragiles y amenazados, con habitats de in-
terés comunitario de la Red Natura 2000 y
especies en peligro, como el chorlito patine-
gro (Charadrius alexandrinus).

En el interior del Parque Natural se encuentra
La Pletera, un sistema playa-duna asociado a
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Localizacion del drea

del proyecto sobre el mapa de la
Red Natura 2000 de Catalufia

una zona himeda que se extiende desde el
Estartit a la desembocadura del rio Ter, en el
municipio de Torroella de Montgri, con una
extension de 66 hectareas.

Buena parte de este espacio se declard
urbanizable en 1978, con el Plan General

de Ordenacion Urbana Municipal heredado
de 1967, en el que se prevela construir siete
parcelas de viviendas con una capacidad para
unos 3.000 habitantes. En 1987 se iniciaron
los trabajos de urbanizacion de las calles y la
construccion de edificios. Tres afios mas tarde,
los trabajos fueron detenidos y abandonados,

Localizacion de la zona de actuacion.

dejando el proceso de urbanizacion del sector
inacabado.

En 2013, la Comision Europea concedié el pro-
yecto Life Pletera al Ayuntamiento de Torroella
de Montgri, en coordinacion con la Generalitat
de Catalufia, la Universidad de Gerona y el
Grupo Tragsa, para la deconstruccion y res-
tauracion integral de los sistemas costeros de
la Pletera, incluyendo integramente el ambito
dunar. Esto supuso un gran impulso a las ac-
tuaciones que se habian empezado a realizar
con anterioridad en este entorno.
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Limites del Parque Natural.
Verde. Parque Natural.
Naranja. Reserva Natural Parcial
Rojo. Reserva Integral

El proyecto se inicié contando con asesoria
cientifica especializada y con un diagndstico
del sistema y su evolucion desde el afio1946,
para establecer medidas adaptadas de re-
cuperacion y un seguimiento técnico de las
diferentes acciones.

El proyecto Life tenfa como objetivos gene-
rales la restauracion integral del conjunto
lagunar costero, con el fin de recuperar su
funcionalidad morfoecoldgica alterada por
la urbanizacion parcial del espacio, y adaptar
este entorno a las previsiones de los efectos
del cambio climatico, con aumento del nivel

del mar y mayor frecuencia de temporales de

Limite de la ZEC ES5120016
de la Red Natura 2000

gran intensidad, garantizando su funcionalidad
a corto y largo plazo.

Otros objetivos mas concretos eran:

A
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Garantizar la conservacion de los habi-
tats dunares de litoral del Parque Natural,
restaurando los ecosistemas y reordenando
los usos.

Incrementar la superficie y volumen dunar,
mediante técnicas de recuperacion soste-
nibles, integradas, versatiles y economicas,
siguiendo las recomendaciones técnicas de
la Union Europea.
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22 Recuperar la cobertura vegetal de los
sistemas dunares y el habitat del chorlitejo
patinegro.

3

Conseguir la compatibilidad entre la con-
servacion y restauracion de estos habitats y
el uso publico del espacio.

3

Demostrar que las acciones de recupera-
cion de habitats generan beneficios, tanto
para el medio natural como para la pobla-
cion y los sectores economicos locales.

Las actuaciones consistieron en:

4 Recuperar el entorno semiurbanizado,
retirando el material de carriles, rotondas y
escombreras, restaurando la zona de maris-
ma y creando nuevas lagunas temporales.

Ordenar los usos del espacio mediante el
establecimiento de los puntos de acceso a
las playas.

3

Delimitar las dreas a gestionar y recuperar
con el uso de postes y cuerdas, y la instala-
cion de sefiales informativas y restrictivas,
para evitar la entrada de vehiculos, perso-

3

nas y perros.

%4 Instalar captadores o trampas de arena con
postes y cafiizo, perpendiculares a los vien-
tos dominantes, para favorecer la creacion
de dunas embrionarias.

3

Plantar especies como la grama de arena
(Elymus farctus) y el borrén (Ammophila
arenaria) que ayudan a fijar y estabilizar la
arena depositada.

5 Adecuar el uso publico instalando senderos
sefializados y observatorios.

24 Elaborar materiales informativos y diddc-
ticos sobre los valores de las dunas y la
necesidad de preservarlas.

Los resultados de las actuaciones han sido muy
alentadores, tanto en el ambito de la adapta-
cién al cambio climatico, la conservacion de la
biodiversidad y el paisaje como en el socioeco-
nomico.

El incremento medio en altura de las dunas ha
sido de 1,5 m desde el inicio de las labores de
conservacion y restauracion, por encima del
nivel de subida del mar, prevista durante los
grandes temporales.
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La poblacion de chorlitejo patinegro se ha mul-
tiplicado por siete en este tiempo, pasando de 3
a 22 parejas reproductoras. Este dato es impor-

tante porque se trata de una especie indicadora
de la calidad de los habitats donde se alimenta

y reproduce.

La restauracion de los sistemas dunares protege
la costa frente a los temporales cada vez méas
frecuentes, mantiene las playas en buen estado
y ofrece un paisaje hermoso y singular, sin tener
que reducir su nimero de usuarios durante la
temporada estival. Esto supone un importante
beneficio, tanto para los negocios turisticos, los
municipios de Torroella de Montgri 'y de Pals, y
el propio Parque Natural, que mejora el estado
de conservacion de habitats y especies, ordena
mejor los usos en zonas muy frecuentadas y le
permite realizar acciones de cooperacion con
las poblaciones locales.

Ademas, se ha demostrado la eficacia de los
métodos utilizados de recuperacion de sistemas
duna-playa, sencillos, sostenibles e integrados,
frente a los utilizados habitualmente: instalacion
de espigones y otras construcciones, aportes
de aridos o arenas, etc., lo que ha supuesto un
cambio de paradigma en la gestion del litoral.

Estos datos permiten ser optimistas y considerar
gue existe una tendencia clara hacia la renatu-
ralizacion y adaptacion al cambio climatico de
estos espacios singulares y fragiles. Por ello, a
partir del afio 2018 la experiencia se ha expor-
tado a otros puntos del Ampurdan, como las
localidades de Colera o Palamds y los Aigua-
molls de I'Emporda.

En la actualidad las iniciativas de conserva-
cidén y mejora de estos habitats tan dinamicos
contindan en el Parque Natural, revelando
nuevos datos de su evolucion y el camino que
se puede seguir en otros puntos de la costa
mediterranea.

|
& [Enlace a video]

® https//www.lifepletera.com

Estos contenidos han sido elaborados gracias a
la informacion aportada por el equipo técnico del
Parque Natural del Montgri, las Islas Medas y el
Bajo Ter. En particular, agradecemos a Santiago
Ramos la ayuda recibida.

Imdgenes: Marino Garcia y Life Pletera
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Realizado con la contribucion del
programa LIFE de la Unién Europea
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